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LOS SONETOS DE LA PASION

Un ciclo lirico sobre las doce estaciones del Via Crucis



Contenido de los doce sonetos del Via Crucis

1. Jesus es condenado a muerte - La sentencia del inocente

2. ]Jesus carga con la cruz - El peso del mundo

3. Jesus cae por primera vez - La fragilidad del cuerpo

4. ]esus encuentra a su madre - Mirada que sostiene

5.Simon de Cirene ayuda a llevar la cruz - El forastero solidario

6. La Verdnica limpia el rostro de Jests —El gesto que revela el rostro

7.]esus cae por segunda vez - Persistencia entre ruinas

8. Jesus consuela a las mujeres de Jerusalén - Las lagrimas que

consuelan

9. Jesus cae por tercera vez - La humanidad vencida y fiel

10. Jesus es despojado de sus vestiduras - La desnudez del inocente

11. Jesus es clavado en la cruz - El grito atravesado

12. Jests muere en la cruz - El ultimo aliento, la puerta abierta



DEDICATORIA

Este libro esta dedicado a todos los que sufren en silencio,
alos que caen y se levantan sin testigos,

alos que aman incluso cuando no son comprendidos.

Esto poemas son para ellos: imagen viva del Cristo invisible.

Este ciclo fue concebido como un puente entre la‘tradicién y la conciencia viva.
No busca dogmatizar, sino despertar. No predica, sino acompaiia.

Cada soneto es una estacién del alma en'transito hacia una verdad mayor.
Gracias por caminar este trayecto sagrado con la palabra abierta.

Este documento fue preparado para lectura litirgica, escénica y poética.
Puede ser usado en contextos religiosos, académicos o comunitarios
con el tnico fin de promover la dignidad humana, el pensamiento ético
y la compasidn activa a través del arte verbal contemplativo.



Autor: Fco. Muiioz-Martin

email: fcomm@cop.es
Calle 6, 3B-12 A -28280 El Escorial (Madrid) Espafia
Telef.: 629329994

Lema: “Contemplacion”

TODAS LAS IMAGENES SON PROPIEDAD DEL AUTOR






PROLOGO LiRICO

Este es un canto en doce estaciones vivas,
una corona tejida con espinas del alma.
Aqui no hay dogma, sino carne que habla,
una cruz que se eleva en cada herida.

Estos poemas no buscan pompa,

sino verdad desnuda, ternura crucificada,
versos que bajan la voz para alzar la mirada,
en la pasién humana que ama y que nombra.
Que cada caida nos vuelva mas humanos,

y cada golpe nos abra la conciencia.

Aqui se muere, si, pero para:dar mas vida.



VIA CRUCIS



I. Jesus es condenado a muerte

Silencio cruel que firma la sentencia,
el juez lava sus manos con el agua.
Pilato teme al pueblo que lo amarga,
y cubre la justicia con violencia.

Cordero fiel sin mancha, con paciencia,
la Voz que calla, pero no se apaga;

El Verbo divino, luz que nos embriaga,
cargado ya de espinas su conciencia.

;Quién dicta muerte al que la vida ofrece?
;Quién teme tanto al rostro de quien ama?
;Por qué esa luz a tantos enceguece?

Firmada est4 la condena que 1o desalma.
El mundo, atn hoy, lo aparta y aborrece,
mientras el mal sube como una llama.






Il. Jesus carga con la cruz

Madera tosca, cruz del sacrificio,

cae sobre su hombro como un sucio pacto.
No se queja el Cristo tan digno es su acto,
que el peso asume sin rencor ni vicio.

Cruz de lefa: un dolor sin beneficio
culpas del hombre y su fatal impacto.
La carga doblega el cuerpo intacto.
La tierra tiembla al ver su precipicio.

;Por qué el Amor es un hito en la historia?
;Por qué lo sublime paga lo ajeno?
;Por qué el dolor presagia tanta gloria?

Jests no huye. Conoce el terreno.

Su rostro firme funda la.memoria
de un Dios que nos advierte como el trueno.

10






lll. Jesus cae por primera vez

El cuerpo cede, pero el alma avanza,
polvo y sudor doblegan su mirada.
Su sangre es el juez, su voz apagada.
Salvar el mundo gira en su balanza.

Su animo decae: ;pierde la esperanza?.
No hay gloria atn, ni verdad revelada,
solo dolor y carne desgarrada,

que sigue su condena sin venganza.

i Fundidos con la tierra que redime!,
;cuantas veces caemos sin consuelo?,
;cuanta ruina nos devuelve al abismo?

Sufrir por vivir es algo sublime,

mientras Cristo se arrastra’por el suelo,
los dngeles reclaman su bautismo.

12






IV. Jesus encuentra a su madre

La madore fiel se cruza en el camino,
sus ojos tiemblan, pero no se rinden.
Maria y Jests mirandose prescinden
de abrazarse y luchar contra el destino

Triste silencio y calvario divino.

El amor y el orgullo no se rinden:

se desborda el llanto, pero no escinden
su alma, frente al dolor asesino.

No hay gritos ahora, tan solo certeza:
este encuentro desborda el universo
de una madre y de su hijo con tristeza.

No se abrazan frente a este fin adverso,

El mundo queda herido y sin grandeza
compartiendo el acto mas perverso.
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V. Simon de Cirene ayuda a llevar la cruz

No fue por fe: fue orden de un soldado,
el paso interrumpido por mandato.

Simoén dudo, temid, cambio el formato,
y el yugo ajeno a su espalda fue atado.

Pero en su ayuda crece lo sagrado.

El peso compartido no es ingrato,

y el rostro del Mesias, frente al maltrato
cobra la luz de un hombre transformado.

iOh cruz, que cambia a quien.no lo pedia!
Tu encuentro hiere, si, pero/despierta.
;Quién cargara con esta profecia?

El Cireneo carga la herida incierta,

sin comprender muy bien porque lo hacia.
Alguien le dice: “permanece alerta”.
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VI. La Verodnica limpia el rostro de Jesus

Un pafio blanco misericordioso
avanza entre la turba y el espanto.
Una mujer que abraza con su manto
un rostro quebrado, mas luminoso.

Ella ofrece su poder generoso

Ella no habla: contiene su llanto

Ella se ofrece entera, sin quebranto.
Y el lino guarda algo misterioso.

iOh imagen viva que el amor revelal,
Baul de esperanzas para quien lo abra,
riqueza de quien que calla'y se consuela.

La sangre: luz intensa que apalabra.

Misterio universal, que nos desvela
que hay fruto para quien cultiva y labra.
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VII. Jesus cae por segunda vez

Cae otra vez, y es honda su herida,
punzante es el dolor que lo atraviesa.
La turba grita y nada le interesa

Mas que el quebranto puro de una vida.

No hay redencion, es ruina repetida.

El cuerpo sufre. El dolor nunca cesa.
Nadie apoya a quien es una presa;

y a quien da su sangre, siempre se olvida:

iCristo fiel que vuelves a ser derrotal,
nos das la forma santa de un caido.
La furia del amor por fin téagota.

Tu amor persiste, tierno y decidido:

y en cada nueva herida que brota
vencido estds, mas nunca resentido.
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VIII. Jesus consuela a las mujeres de Jerusalén

“No por mi. Llorad por vosotras dijo”,
-quién iba sangrando hacia el calvario-.
“No pidais alivio, mas amor palmario”.
‘-Mientras que con sus ojos las bendijo-

“Mujeres leales, siempre os elijo.
Vuestra labor es siempre lo primario
Cuidar del mundo es algo necesario,
por eso Dios os entreg6 a su hijo”.

“Protegeré a quién ama y comprende,
“Mi sacrificio os mostrara el camino”.
“Vence el dolor, aquel quelo trasciende”.

“No siempre salva lo que es divino”

“Penar no basta si el mal se extiende”
iMujeres construid vuestro destino!
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IX. Jesus cae por tercera vez

Tres veces cae. Su cuerpo no responde.
Siembra la tierra sangre del Cordero.
Su alma se agota: seguir lo primero.
Solo se siente, pero no se esconde.

Sus huesos crujen. ;Lo llevan adénde?
iA clavar sus manos en un madero!

El cielo calla, bajo un sol austero.

Le apoyan para que no se desfonde.

;Quién no ha caido asi, sin esperanza,
cuando ya todo el mundo se desploma,
y el alma con su dolor ya no descansa?

;Pero donde se esconde la-paloma

de Dios, su espiritu santo y semblanza?
iEl padre a su hijo... as{ lo abandona!

24






X. Jesus es despojado de sus vestiduras

Sin tunica, desnudo permanece.

Rasgan su piel de un latigazo seco.
La plebe gime proclamando el eco
de la indignidad que alli prevalece.

Privado de consuelo alli aparece
como si fuera, de trapo, un muifieco.
Si de vitalidad estuviera hueco:

ya nadie, ni nada, lo favorece.

No hay vestidura santa que lo escude.
No hay balsamo para su cuerpo herido,
ni un abrazo divino que lo_ayude.

Sin nadie ya, tras todo lo ofrecido.

La soledad de su alma lo sacude
por dentro y no maldice haber nacido.
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XI. Jesus es clavado en la cruz

A martillazos clavan sus manos.
Ser crucificado era su destino,

sin mas defensa que el amor divino,
y sin la caridad de los humanos.

Incrustan al Justo, ejemplos vanos
de mala justicia y cruel desatino.
Con cada golpe marcan el camino:
terrible advertencia a sus hermanos.

Cristo es doliente por su voluntad,
Salvar al mundo es una desmesura.
Expuesto en la cruz despierta‘ternura.

Su rostro no abrazaba la dulzura.
Su cuerpo herido y quebrado sin piedad
forja la redenciéon como estructura.
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XIl. Jesus muere en la cruz

Cristo muere y en su ultimo suspiro
Clama al padre, ya desamparado:

“;Por qué, por qué me has abandonado?”
El cielo enmudece:” ;Acaso deliro...?”

“...Por fin de este mundo me retiro”.
Todo parecia predestinado.

La deuda del hombre, Dios se ha cobrado.
La tierra tiembla, y el sol da un gran giro.

iOh muerte santa, umbral de lo increible!;
No hay cruz sin gloria, ni vida sin pasién.
Redimi6 Jesus la culpa irreversible.

Iniciando el camino del perdén
Algo que parecia imposible;
firmo el pacto de la resurreccion.
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La tumba vacia

No esta en la piedra el que la vida abraza,
ni entre sudarios vive el que trasciende.
El sol renace y el temor no entiende
como la muerte cede ante su plaza.

Tembl6 la roca, y con su herida traza

el rostro de un Amor que no se vende.

La tumba es puerta, y ya no nos sorprende
que el alba cante alli donde hubo raza.

Ya no hay cadalso, sélo luz abierta,
la flor brotando donde hubo corona,
el grito transformado en nueva alerta.

Resucité. Y su pasién entona

la eternidad, que a nuestra herida acierta:
Dios no castiga: abraza, cruzayy dona.
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El Tercer Dia

Y al tercer dia

cuando el mundo atn temia tocar la luz,
la piedra hablé

no con voz, sino con ausencia.

No estaba alli

el cuerpo herido,

el sudor seco,

la carne traspasada.

Estaba el aire.

Estaba el temblor de algo nuevo.
El hueco se volvi6 promesa.

La herida, claraboya.

La cruz ya no era trono del suplicio
sino umbral

hacia una forma insélita de amor:
el que no muere.

La muerte,
esa jaula que a todos nos reclama,
no pudo retener a la ternura.

El ascendi6

no para escapar,
sino para abrir
en cada uno

una llama.

Desde entonces,
cada cruz tiene reverso,
cada noche,
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una grieta donde asoma
una estrella antigua
que adn nos guia.

Porque la Pasion no es el fin,

sino la grieta donde brota

la flor que dice:

"Si, el dolor existe. Pero no reina."
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EPILOGO REFLEXIVO —

La Pasion de Cristo como simbolo ético

La Pasién no es solo el relato de un suplicio antiguo,
sino la imagen arquetipica del alma sufriente.
Cada estacion representa un estado del ser:
la injusticia que condena,

el peso que agobia,

la caida que humilla,

el encuentro que consuela,

la ayuda inesperada,

el rostro revelado,

la insistencia en el dolor,

la empatia que escucha,

la ruina que no renuncia,

la desnudez de toda defensa,

la violencia crucificante,

y el silencio final donde atin vibra el perdén.

La Pasion es el espejo ético de toda la humanidad herida.

Un simbolo del amor que no se retrae ante el sufrimiento, un simbolo
de la dignidad que no depende del poder,

significa la entrega que, aun siendo despedazada, sigue siendo fecunda.

Psicolégicamente, encarna el descenso a lo mas profundo del yo,
donde el ego se disuelve para dar paso a una conciencia mayor:
la de aquel que no reacciona con odio,

sino que transforma la herida en compasién activa.

Etica y espiritualmente,
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la Pasidn nos pregunta qué hacemos con nuestro fracaso y con nuestro
dolor,:

¢lo devolvemos como violencia,

o lo transmutamos con un gesto de perddn.

Aqui, el Cristo no es sélo creencia:

es modelo de lucidez y ternura en lo mas extremo.

Y su muerte no es el final,

sino la posibilidad de que el amor, incluso maltratado y crucificado,
sigue siendo aun capaz de redimirnos.
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Este opuasculo esta dedicado: a todos los que sufren en
silencio,

alos que caen y se levantan sin testigos,

alos que aman incluso cuando no son comprendidos.
Este poema es para ustedes: imagen viva del Cristo
invisible.

Este ciclo fue concebido como un puente entre la
tradicién y la conciencia viva.

No busca dogmatizar, sino despertat. No predica, sino
acompaia.

Cada soneto es una estacion del alma en transito hacia
una verdad mayor.

Gracias por caminar este trayecto sagrado con la palabra
abierta.

Este documento fue preparado para lectura liturgica,
escénica y poética.

Puede ser usado en contextos religiosos, académicos o
comunitarios

con el unico fin de promover la dignidad humana, el
pensamiento ético

y la compasion activa a través del arte verbal

contemplativo.
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Introduccion general, claves y significados

"Los Sonetos de la Pasion" no es simplemente un poemario devocional: es una
meditacion ética y psicoespiritual sobre el sufrimiento humano como via de lucidez y
compasion. Cada soneto es una estacion del alma y un espejo del proceso de
individuacion (Jung, 1954), donde el yo es confrontado con su vulnerabilidad y su
potencial de redencion.

1. Jesuis es condenado a muerte — La sentencia del inocente

Intencion simbdlica y ética:

La figura del Cristo inocente condenado representa el sufrimiento injusto que padecen los
inocentes de la historia. El silencio de Jesus ante la condena refleja la lucidez del que no
lucha por el ego, sino que acoge un destino mayor. Es también una critica atemporal al
miedo de los poderosos ante la verdad que incomoda.

Referencia clave:
o Girard, René (1982). La violencia y lo sagrado. E1 mecanismo del chivo

expiatorio es central aqui: la multitud necesita a alguien que cargue su culpa y su
miedo.

1. Jesus carga con la cruz — El peso del mundo

Interpretacion psicoética:

Jestis no rehuye la carga. La cruz es simbolo del peso de la humanidad, pero también del
compromiso radical con el amor. No hay que entenderlo como resignacion pasiva, sino
como una eleccion activa de abrazar el dolor del mundo.

Referencia:

o Bonhoefter, Dietrich (1937). El costo del discipulado. El seguimiento auténtico
del bien incluye cargar con la cruz personal y colectiva.

1. Jesus cae por primera vez — La fragilidad del cuerpo

Lectura simbélica:
La caida fisica representa la caida del alma ante el sufrimiento. No es un fracaso, sino una
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revelacion de la condicion humana. Es la primera grieta del orgullo que permite entrar la
gracia.

Referencia:

o Simone Weil (1949). La gravedad y la gracia: La caida puede ser un momento de
apertura a lo trascendente.

IV. Jesiis encuentra a su madre — Mirada que sostiene

Interpretacion psicologica y afectiva:

Este momento revela la fuerza del vinculo materno en el umbral del sufrimiento. Maria
no lo detiene ni lo salva: lo acompana. Es el arquetipo del amor que no impide el dolor,
pero si lo humaniza.

Referencia:

e Marion, Jean-Luc (2002). El fenomeno de la donacion: el rostro del otro como
epifania del don radical.

V. Simon de Cirene ayuda a llevar la cruz — El forastero solidario

Sintesis ética:

Simoén representa a quienes ayudan sin comprender del todo, y en el acto se transforman.
La solidaridad no necesita una fe previa; basta el gesto que rompe la indiferencia.

Referencia:

o Levinas, Emmanuel (1961). Totalidad e infinito: La responsabilidad por el otro es
previa al juicio o la comprension.

V1. La Veronica limpia el rostro de Jesus — El gesto que revela el rostro
Lectura simboélica y mistica:

El rostro revelado en el lienzo es simbolo del Cristo oculto en cada acto de compasion
anonima. Veronica es la "vera icona", la imagen verdadera que no se impone, sino que se

entrega.

Referencia:
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o Balthasar, Hans Urs von (1985). Gloria: Una estética teologica. Lo bello redime
porque revela lo verdadero en lo vulnerable.

VII. Jesiis cae por segunda vez — Persistencia entre ruinas

Dimensién psicologica:

La repeticion del sufrimiento plantea el tema de la persistencia. La pasion no es lineal ni
heroica: es realista. El alma que ama sigue cayendo y levantandose.

Referencia:

o Frankl, Viktor (1946). EI hombre en busca de sentido: El sentido no elimina el
dolor, pero le da direccion.

VIIL. Jesiuis consuela a las mujeres de Jerusalén — Las ldgrimas que él
consuela

Interpretacion ética y feminista:

Jesus se detiene a hablar con las mujeres que lloran por él: las reconoce, les da voz y las
convoca a una responsabilidad activa. Es un gesto contracultural de reconocimiento del
rol ético de lo femenino.

Referencia:

o Fiorenza, Elisabeth Schiissler (1983). En memoria de ella. Jests se dirige a las
mujeres como agentes del Reino, no solo como testigos pasivos.

IX. Jesiis cae por tercera vez — La humanidad vencida y fiel

Sintesis simbélica:

La tercera caida sugiere el punto de quiebre definitivo. A nivel espiritual, es la rendicion
del ego y la aceptacion total del sacrificio. Cristo cae por completo para ser
completamente ofrecido.

Referencia:

o Jung, Carl G. (1951). Respuesta a Job: El sufrimiento de Dios como proceso de
transformacion y descenso a lo humano.
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X. Jesus es despojado de sus vestiduras — La desnudez del inocente

Reflexion psicoética:

La desnudez impuesta es humillacion, pero también verdad: Cristo ya no tiene nada que
esconder. Es la imagen del ser humano sin defensas ni mascaras. La humanidad expuesta
es la mas digna.

Referencia:

e Agamben, Giorgio (1998). Homo sacer: El cuerpo excluido revela el nucleo
politico y ético de la humanidad desnuda.

XI. Jesus es clavado en la cruz — El grito atravesado

Sintesis espiritual:

Aqui culmina la violencia contra el cuerpo sagrado. Sin embargo, cada clavo es también
una afirmacion: el amor se deja fijar, para que no se disuelva. Cristo no escapa, se
entrega.

Referencia:

e Moltmann, Jiirgen (1972). El Dios crucificado: Dios no esta fuera del sufrimiento,
sino crucificado con los crucificados del mundo.

XII. Jesus muere en la cruz — El ultimo aliento, la puerta abierta

Lectura mistica y existencial:

La muerte no es fracaso, sino umbral. El grito final revela la experiencia de abandono
absoluto, pero también la apertura al misterio del perdon. Es el eco de una esperanza que
no muere.

Referencia:

o Ricoeur, Paul (1960). La simbélica del mal: Sélo quien ha pasado por la
profundidad de la culpa puede abrir el camino del perdon.
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Epilogo reflexivo
Este texto ofrece una clave hermenéutica esencial: la pasidn no como martirio historico

aislado, sino como arquetipo universal de la dignidad humana doliente. Aqui, la teologia
mistica se encuentra con la psicologia profunda y la ética del cuidado.
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Sonetos de la Pasion

Este texto ofrece una clave hermenéutica esencial: la pasion no
como martirio historico aislado, sino como arquetipo universal de
la dignidad humana doliente. Aqui, la teologia mistica se
encuentra con la psicologia profunda y la ética del cuidado.
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ORIGEN HISTORICO DEL ViA CRUCIS

1. Raices en Tierra Santa (siglo IV):

Tras la legalizacion del cristianismo con Constantino (313 d.C.), muchos peregrinos
comenzaron a viajar a Jerusalén. Alli se identificaron lugares de la Pasion de Cristo
(desde el pretorio de Pilato hasta el Calvario), y se inicid la practica de caminar

fisicamente el camino de Jesus.

2. Desarrollo medieval (siglos XI-XIV):
Las Cruzadas y la devocion franciscana reavivaron el interés por los lugares santos. Los
franciscanos, custodios de Tierra Santa desde el siglo XIII, promovieron la devocion

entre los fieles que no podian peregrinar.

3. Formalizacion en Europa (siglos XV-XVII):
En Europa, se desarrollo la version simbélica del Via Crucis con estaciones dispuestas
en iglesias o al aire libre. San Leonardo de Porto-Maurizio (siglo XVIII) fue clave: fundo

mas de 500 Via Crucis y fijo 14 estaciones.

FINALIDAD ESPIRITUAL

El Via Crucis tiene una triple finalidad:

o Meditativa: revivir la Pasion y muerte de Cristo.
o Penitencial: unirse al sufrimiento redentor.
o Contemplativa y solidaria: asumir el dolor humano como parte de la historia de

salvacion.
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LAS 12 ESTACIONES TRADICIONALES

(Nota: la version mas difundida tiene 14 estaciones, pero muchos esquemas litirgicos

populares presentan 12, enfocandose en momentos biblicamente documentados.)

—_

Jesiis es condenado a muerte

Jesus carga con la cruz

Jestis cae por primera vez

Jesus encuentra a su madre

Simén de Cirene ayuda a llevar la cruz
La Verénica limpia el rostro de Jesus
Jesus cae por segunda vez

Jestus consuela a las mujeres de Jerusalén

© ® N v kWD

Jesiis cae por tercera vez
10. Jesus es despojado de sus vestiduras
11. Jesis es clavado en la cruz

12. Jestis muere en la cruz

(Opcionales finales:
13. Jesis es bajado de la cruz
14. Jesus es sepultado)

Y desde 2000, algunos incluyenuna 15" estacion: la Resurreccion.
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¢ EL VIA CRUCIS HOY EN EL VATICANO Y EN EL MUNDO

1. Practica comunitaria en Cuaresma y Semana Santa:
Suele realizarse los viernes, especialmente el Viernes Santo. En parroquias y

comunidades, se camina fisicamente o se medita en capillas o plazas.

2. El Via Crucis papal en el Coliseo de Roma:
Desde 1964 (restablecido por Pablo VI), el Papa preside cada Viernes Santo un Via
Crucis en el Coliseo, lugar simbdlico del martirio cristiano. Se retransmite

mundialmente.

e Los textos varian cada afio y han sido escritos por poetas, tedlogos, laicos,
prisioneros, mujeres, refugiados, etc.
o El Papa participa portando la cruz simbélicamente en algunas estaciones o delega

en otros, como jovenes o victimas de guerra.
3. Nuevas versiones del Via Crucis:

o Via Crucis de los migrantes, de la paz, de los pueblos indigenas, de las victimas
de violencia, ecoldgico, etc.

e Artisticos: en pintura, escultura, danza o musica (Haydn, Liszt, Dupré, o cantatas
contemporaneas).

o Literarios y simbélicos: como en tu obra lirica, que representa cada estacion como

simbolo de sufrimiento humano colectivo y esperanza.
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