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Este opúsculo está dedicado: a todos los que sufren en 
silencio, 
a los que caen y se levantan sin testigos, 
a los que aman incluso cuando no son comprendidos. 
Este poema es para ustedes: imagen viva del Cristo 
invisible. 

Este ciclo fue concebido como un puente entre la 
tradición y la conciencia viva. 
No busca dogmatizar, sino despertar. No predica, sino 
acompaña. 
Cada soneto es una estación del alma en tránsito hacia 
una verdad mayor. 
Gracias por caminar este trayecto sagrado con la palabra 
abierta. 

Este documento fue preparado para lectura litúrgica, 
escénica y poética. 
Puede ser usado en contextos religiosos, académicos o 
comunitarios 
con el único fin de promover la dignidad humana, el 
pensamiento ético 
y la compasión activa a través del arte verbal 

contemplativo. 
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"Los Sonetos de la Pasión" no es simplemente un poemario devocional: es una 

meditación ética y psicoespiritual sobre el sufrimiento humano como vía de lucidez y 

compasión. Cada soneto es una estación del alma y un espejo del proceso de 

individuación (Jung, 1954), donde el yo es confrontado con su vulnerabilidad y su 

potencial de redención. 

 

I. Jesús es condenado a muerte – La sentencia del inocente 

Intención simbólica y ética: 
La figura del Cristo inocente condenado representa el sufrimiento injusto que padecen los 

inocentes de la historia. El silencio de Jesús ante la condena refleja la lucidez del que no 

lucha por el ego, sino que acoge un destino mayor. Es también una crítica atemporal al 

miedo de los poderosos ante la verdad que incomoda. 

Referencia clave: 

� Girard, René (1982). La violencia y lo sagrado. El mecanismo del chivo 

expiatorio es central aquí: la multitud necesita a alguien que cargue su culpa y su 

miedo. 

 

II. Jesús carga con la cruz – El peso del mundo 

Interpretación psicoética: 
Jesús no rehúye la carga. La cruz es símbolo del peso de la humanidad, pero también del 

compromiso radical con el amor. No hay que entenderlo como resignación pasiva, sino 

como una elección activa de abrazar el dolor del mundo. 

Referencia: 

� Bonhoeffer, Dietrich (1937). El costo del discipulado. El seguimiento auténtico 

del bien incluye cargar con la cruz personal y colectiva. 

 

III. Jesús cae por primera vez – La fragilidad del cuerpo 

Lectura simbólica: 
La caída física representa la caída del alma ante el sufrimiento. No es un fracaso, sino una 
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revelación de la condición humana. Es la primera grieta del orgullo que permite entrar la 

gracia. 

Referencia: 

� Simone Weil (1949). La gravedad y la gracia: La caída puede ser un momento de 

apertura a lo trascendente. 

 

IV. Jesús encuentra a su madre – Mirada que sostiene 

Interpretación psicológica y afectiva: 
Este momento revela la fuerza del vínculo materno en el umbral del sufrimiento. María 

no lo detiene ni lo salva: lo acompaña. Es el arquetipo del amor que no impide el dolor, 

pero sí lo humaniza. 

Referencia: 

� Marion, Jean-Luc (2002). El fenómeno de la donación: el rostro del otro como 

epifanía del don radical. 

 

V. Simón de Cirene ayuda a llevar la cruz – El forastero solidario 

Síntesis ética: 
Simón representa a quienes ayudan sin comprender del todo, y en el acto se transforman. 

La solidaridad no necesita una fe previa; basta el gesto que rompe la indiferencia. 

Referencia: 

� Levinas, Emmanuel (1961). Totalidad e infinito: La responsabilidad por el otro es 

previa al juicio o la comprensión. 

 

VI. La Verónica limpia el rostro de Jesús – El gesto que revela el rostro 

Lectura simbólica y mística: 
El rostro revelado en el lienzo es símbolo del Cristo oculto en cada acto de compasión 

anónima. Verónica es la "vera icona", la imagen verdadera que no se impone, sino que se 

entrega. 

Referencia: 
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� Balthasar, Hans Urs von (1985). Gloria: Una estética teológica. Lo bello redime 

porque revela lo verdadero en lo vulnerable. 

 

VII. Jesús cae por segunda vez – Persistencia entre ruinas 

Dimensión psicológica: 
La repetición del sufrimiento plantea el tema de la persistencia. La pasión no es lineal ni 

heroica: es realista. El alma que ama sigue cayendo y levantándose. 

Referencia: 

� Frankl, Viktor (1946). El hombre en busca de sentido: El sentido no elimina el 

dolor, pero le da dirección. 

 

VIII. Jesús consuela a las mujeres de Jerusalén – Las lágrimas que él 
consuela 

Interpretación ética y feminista: 
Jesús se detiene a hablar con las mujeres que lloran por él: las reconoce, les da voz y las 

convoca a una responsabilidad activa. Es un gesto contracultural de reconocimiento del 

rol ético de lo femenino. 

Referencia: 

� Fiorenza, Elisabeth Schüssler (1983). En memoria de ella. Jesús se dirige a las 

mujeres como agentes del Reino, no solo como testigos pasivos. 

 

IX. Jesús cae por tercera vez – La humanidad vencida y fiel 

Síntesis simbólica: 
La tercera caída sugiere el punto de quiebre definitivo. A nivel espiritual, es la rendición 

del ego y la aceptación total del sacrificio. Cristo cae por completo para ser 

completamente ofrecido. 

Referencia: 

� Jung, Carl G. (1951). Respuesta a Job: El sufrimiento de Dios como proceso de 

transformación y descenso a lo humano. 
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X. Jesús es despojado de sus vestiduras – La desnudez del inocente 

Reflexión psicoética: 
La desnudez impuesta es humillación, pero también verdad: Cristo ya no tiene nada que 

esconder. Es la imagen del ser humano sin defensas ni máscaras. La humanidad expuesta 

es la más digna. 

Referencia: 

� Agamben, Giorgio (1998). Homo sacer: El cuerpo excluido revela el núcleo 

político y ético de la humanidad desnuda. 

 

XI. Jesús es clavado en la cruz – El grito atravesado 

Síntesis espiritual: 
Aquí culmina la violencia contra el cuerpo sagrado. Sin embargo, cada clavo es también 

una afirmación: el amor se deja fijar, para que no se disuelva. Cristo no escapa, se 

entrega. 

Referencia: 

� Moltmann, Jürgen (1972). El Dios crucificado: Dios no está fuera del sufrimiento, 

sino crucificado con los crucificados del mundo. 

 

XII. Jesús muere en la cruz – El último aliento, la puerta abierta 

Lectura mística y existencial: 
La muerte no es fracaso, sino umbral. El grito final revela la experiencia de abandono 

absoluto, pero también la apertura al misterio del perdón. Es el eco de una esperanza que 

no muere. 

Referencia: 

� Ricoeur, Paul (1960). La simbólica del mal: Sólo quien ha pasado por la 

profundidad de la culpa puede abrir el camino del perdón. 
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Este texto ofrece una clave hermenéutica esencial: la pasión no como martirio histórico 

aislado, sino como arquetipo universal de la dignidad humana doliente. Aquí, la teología 

mística se encuentra con la psicología profunda y la ética del cuidado. 
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Este texto ofrece una clave hermenéutica esencial: la pasión no 
como martirio histórico aislado, sino como arquetipo universal de 
la dignidad humana doliente. Aquí, la teología mística se 
encuentra con la psicología profunda y la ética del cuidado.
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Sonetos de la PasiónSonetos de la Pasión



�(�

��� ���3���
�����	����!
��������

1. Raíces en Tierra Santa (siglo IV):

Tras la legalización del cristianismo con Constantino (313 d.C.), muchos peregrinos 

comenzaron a viajar a Jerusalén. Allí se identificaron lugares de la Pasión de Cristo 

(desde el pretorio de Pilato hasta el Calvario), y se inició la práctica de caminar 

físicamente el camino de Jesús.

2. Desarrollo medieval (siglos XI-XIV):

Las Cruzadas y la devoción franciscana reavivaron el interés por los lugares santos. Los 

franciscanos, custodios de Tierra Santa desde el siglo XIII, promovieron la devoción 

entre los fieles que no podían peregrinar.

3. Formalización en Europa (siglos XV-XVII):

En Europa, se desarrolló la versión simbólica del Vía Crucis con estaciones dispuestas 

en iglesias o al aire libre. San Leonardo de Porto Maurizio (siglo XVIII) fue clave: fundó 

más de 500 Vía Crucis y fijó 14 estaciones.

FINALIDAD ESPIRITUAL

El Vía Crucis tiene una triple finalidad:

� Meditativa: revivir la Pasión y muerte de Cristo.

� Penitencial: unirse al sufrimiento redentor.

� Contemplativa y solidaria: asumir el dolor humano como parte de la historia de

salvación.
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(Nota: la versión más difundida tiene 14 estaciones, pero muchos esquemas litúrgicos 

populares presentan 12, enfocándose en momentos bíblicamente documentados.)

1. Jesús es condenado a muerte

2. Jesús carga con la cruz

3. Jesús cae por primera vez

4. Jesús encuentra a su madre

5. Simón de Cirene ayuda a llevar la cruz

6. La Verónica limpia el rostro de Jesús

7. Jesús cae por segunda vez

8. Jesús consuela a las mujeres de Jerusalén

9. Jesús cae por tercera vez

10. Jesús es despojado de sus vestiduras

11. Jesús es clavado en la cruz

12. Jesús muere en la cruz

(Opcionales finales:

13. Jesús es bajado de la cruz

14. Jesús es sepultado)

Y desde 2000, algunos incluyen una 15ª estación: la Resurrección.

 LAS 12 ESTACIONES TRADICIONALES 
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1. Práctica comunitaria en Cuaresma y Semana Santa: 

Suele realizarse los viernes, especialmente el Viernes Santo. En parroquias y 

comunidades, se camina físicamente o se medita en capillas o plazas. 

2. El Vía Crucis papal en el Coliseo de Roma: 

Desde 1964 (restablecido por Pablo VI), el Papa preside cada Viernes Santo un Vía 

Crucis en el Coliseo, lugar simbólico del martirio cristiano. Se retransmite 

mundialmente. 

� Los textos varían cada año y han sido escritos por poetas, teólogos, laicos, 

prisioneros, mujeres, refugiados, etc. 

� El Papa participa portando la cruz simbólicamente en algunas estaciones o delega 

en otros, como jóvenes o víctimas de guerra. 

3. Nuevas versiones del Vía Crucis: 

� Vía Crucis de los migrantes, de la paz, de los pueblos indígenas, de las víctimas 

de violencia, ecológico, etc. 

� Artísticos: en pintura, escultura, danza o música (Haydn, Liszt, Dupré, o cantatas 

contemporáneas). 

� Literarios y simbólicos: como en tu obra lírica, que representa cada estación como 

símbolo de sufrimiento humano colectivo y esperanza. 
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� Pontificia Comisión para los Bienes Culturales de la Iglesia. (2000). El arte

sagrado y la liturgia.

� Congregación para el Culto Divino. (2001). Directorio sobre la piedad popular

y la liturgia.

� John Paul II (1991). Via Crucis en el Coliseo.

� Francisco (2019-2024). Discursos y meditaciones del Vía Crucis papal.

� Ratzinger, J. (2005). Meditaciones del Vía Crucis.

� San Leonardo de Porto Maurizio, textos originales y devociones (siglo XVIII).
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